
Activer l’endorphine du bonheur par l’activité 
physique dans votre entreprise. 

dans votre entreprise 
Diffusez l’énergie positive   

L'équilibre d'une entreprise compétitive repose sur sa 
capacité à maintenir ses équipes en pleine forme, tant 
physiquement que mentalement.  

Le partenaire d’une vie active 

#ACTIVITÉPHYSIQUE 

#SPORTSANTÉ 



Amélioration de la marque employeur 

Baisse de l’absentéisme 

Rentabilité de l’entreprise  

Gain de la productivité  

34 %  
25 %  

14 %  

9 %  

#INNOVATION 

#OPPORTUNITÉ 

La pratique physique, des bénéfices prouvés 
Un collaborateur qui pratique une activité physique ou sportive présente un gain de 
productivité pour l’entreprise. 

Le digital, l’accès simplifié 

Le digital est un atout majeur pour les entreprises, car il 
facilite l'accès à de multiples services, et permet d’appor-
ter rapidement des solutions à chaque collaborateur. 

Les innovations technologiques en IA permettent désor-
mais de personnaliser l’accompagnement à chaque colla-
borateur dans sa pratique sportive, en fournissant des 
recommandations sur-mesure afin d’optimiser leur enga-
gement et leur bien-être.  

L’activité physique et sportive, 
de l’entreprise à la maison 
Les initiatives prises par les entreprises pour 
encourager la pratique sportive et le télétravail 
se généralisent de plus en plus. La pratique 
d'une activité physique ou sportive permet de 
maintenir une bonne santé et de garder un bon 
équilibre social. 

Le secret : Toucher l’endorphine du bien-être par l’activité physique 
Le sport est l'une des meilleures activités pour libérer un maximum d'endorphines, cette morphine naturelle pro-

duite par notre corps, qui booste notre bien-être et notre énergie de manière puissante et naturelle !  

contact@sorius.eu 



Qui sommes-nous ?  

Sorius accompagne les sports qui développent 

les capacités cardiovasculaires, comme le vélo, la 
course à pied ou encore la marche, en proposant 
des combinaisons d’exercices intelligentes et en 
soutenant les objectifs sportifs de chacun, quel que 
soit leur niveau.  

Pour garantir leur évolution, Sorius propose une 
assistance de coachs spécialisés, disponible via le 
chat de l’application, 7 jours sur 7.  

Pour assurer un suivi optimal, Sorius a intégré un 
indicateur de bien-être  dans son application. Celui
-ci prend en compte la fatigue physique, l’état de 
santé, la qualité du sommeil et le moral de l’utilisa-
teur. Cette mesure préventive permet de calibrer 
l’intensité des sessions d’activités et d’éviter tout 
risque de blessure.  

Une application 

Sorius a déjà convaincu des milliers d'utilisateurs dans leur pratique sportive et compte 
plus de 20 000 téléchargements sur les stores iOS et Android.  

Une IA  

L'équipe technique de Sorius a intégré la méthode d'accompagnement dans une Intelli-
gence Artificielle (IA) capable de programmer des sessions d'activités et de s’ajuster en 
temps réel aux besoins des utilisateurs. 

Une assistance coach 

Sorius a mis en place une assistance de coachs spécialisés via le chat pour accompagner et 
conseiller tous les utilisateurs de l’application, afin de garantir au mieux l’évolution de 
chacun et de répondre à leurs besoins à tout moment.  

Une méthode unique 

Sorius propose une méthode validée par des professionnels, basée sur les ressentis et 
sensations personnels et proposant des combinaisons d’exercices intelligentes. 

Disponible sur IOS et Android 

#APPLICATION 

#INTELLIGENCEARTICIELLE 

contact@sorius.eu 



Objectif sédentaire 
Proposer une solution d'accompagnement par la pratique physique avec des exer-
cices simples et efficaces, c'est idéal pour les sportifs déjà actifs, me direz-vous ! Mais 
la vraie question est :  

« Comment transformer et motiver une personne sédentaire ? » 

C'est pourquoi Sorius a mis en place une stratégie dédiée à identifier et encourager 
les non-actifs à adopter une pratique sportive régulière. 

Stratégie d’identification, d’accroche et d’animation 

Entraînez-vous et relevez le défi !  

Pour répondre aux besoins des entreprises, Sorius 
a développé son challenge communautaire destiné 
aux collaborateurs. Qu'ils soient seuls ou en 
groupe, le challenge est accessible à tous les prati-
quants disposant d'un compte Strava.  

Le Plus Mobilité 

Parce que la mobilité douce est aujourd'hui au 
cœur de notre société, Sorius a lancé son Pass Sé-
curité Vélo, un quiz de 40 questions à valider. L'ob-
jectif est de rappeler que, à vélo, le principal dan-
ger est de méconnaître les règles du code de la 
route.  

Notre stratégie d’identification et d’accroche s’appuie sur une méthodologie éprouvée, visant à attirer efficacement 
l'attention des collaborateurs. Nous commençons par une diffusion ciblée, accompagnée de sondages pour mieux 
cerner les besoins en matière d'accompagnement et d’animations. Grâce à une analyse approfondie des données 
recueillies, nous segmentons nos cibles afin d’affiner notre communication. Chaque prise de contact est personnali-
sée, optimisant ainsi l'engagement initial. Enfin, un processus de relance structuré garantit une continuité dans 
l’interaction et maximise les chances de conversion à la pratique physique.  

#SÉDENTARITÉ 

#STRATÉGIE 

Préparons votre événement de l'année ! 
Votre entreprise est déjà dynamique et vous organisez chaque année un événement sportif en interne ? 

Sorius accompagne vos collaborateurs pour le préparer dans les meilleures conditions possibles. 

Si vous n'avez encore rien d'organisé, Sorius vous apporte une aide stratégique pour trouver l'événement 
idéal, adapté à votre entreprise, afin de motiver et stimuler chacun de vos collaborateurs. 

contact@sorius.eu 



Process 
Il est utopique de penser que la pratique sportive peut être instaurée à tous les collaborateurs en quelques se-
maines dans une entreprise, et nous le savons tous. C'est pourquoi Sorius propose une véritable stratégie d'intégra-
tion de l'activité physique sur le long terme, permettant d'analyser toutes les data afin d'identifier la méthodologie 
d'approche la plus efficace pour garantir le succès.  

Le projet commence par la livraison du support de com-
munication. Une campagne d'emailing sera lancée, avec 
des relances adaptées selon les pratiques sportives ou 
non des collaborateurs. En collaboration avec le service 
marketing, des animations telles que le challenge com-
munautaire et le Pass Sécurité Vélo seront intégrées 
dans une stratégie d'engagement à l’activité physique  
et de sécurité routière à vélo pour toute l'entreprise.  

1. Lancement du projet 

2. DATA & Reporting  

Le reporting des données anonymisées sera mis en 
place pour l'entreprise, fournissant des informations 
complètes sur le comportement des collaborateurs vis-à
-vis de la pratique d'activités physiques et sportives. Ces 
données seront accessibles aux responsables de l'entre-
prise, permettant une meilleure compréhension de l'en-
gagement et des effets de la mise en place d’initiatives 
autour du sport santé. 

3. Évaluation & Diagnostic 

Chaque rapport inclut une évaluation et un diagnostic 
du comportement des données recueillies, permettant 
d'identifier les points forts ainsi que les axes d'améliora-
tion potentiels pour l'entreprise en matière de sport en 
milieu professionnel.  

#DATA 

#ANALYSE 

contact@sorius.eu 



Garantissez une valeur ajoutée 

L’énergie positive dans votre entreprise 

Il est indéniable aujourd'hui que favoriser l'accès à l'activité physique pour vos 
collaborateurs est un levier essentiel pour une entreprise performante et en 
pleine forme. 

Offrir une solution sportive digitale associée à une technologie innovante 
d’analyse du comportement physique permet non seulement de prendre soin 
de vos équipes, mais aussi d'identifier les meilleurs axes de développement en 
matière de santé physique. Un geste social fort qui contribue également au 
bien-être global de votre entreprise.  

Apporter un savoir comportemental à l’entreprise  

Encourager la pratique physique et sportive auprès de tous vos collaborateurs, 
quel que soit leur statut, et leur offrir la possibilité de s'adonner à une activité 
sportive, c'est s'engager dans une démarche sociétale responsable tout en 
favorisant l'équité au sein de votre entreprise.  

Promouvoir l’accès à la pratique sportive pour tous ! 

Favoriser la qualité de vie de votre entreprise ! 

#ENDORPHINE 

#BIEN-ÊTRE 

contact@sorius.eu 



Offre & abonnement 

• Livraison du support de communication Sorius. 

 Diffusion de 3 newsletters sur les bonnes pratiques de l'activité physique. 

• Application Sorius accessible à -50 % pour tous les collaborateurs. 

 1 mois d’essai gratuit sans engagement. 

Offre découverte : GRATUIT pour l’entreprise 

• Livraison du support de communica-
tion. 

 Diffusion mensuelle de news-
letters de conseils physique et 
sportif. 

• Accès gratuit à l'application Sorius 
jusqu’à 2 000 collaborateurs. 

• Reporting trimestriel des data récol-
tées. 

• Évaluation et diagnostic des résultats. 

• Organisation jusqu'à 3 challenges col-
laboratifs Sorius par an. 

• Distribution du Pass Sécurité Vélo à 
tous les collaborateurs. 

Abonnement 10 000€ / an 

• Livraison du support de communica-
tion Sorius. 

 Diffusion mensuelle de news-
letters de conseils physique et 
sportif. 

• Application Sorius accessible à -50 % 
pour tous les collaborateurs. 

 1 mois d’essai gratuit  sans en-
gagement. 

• Reporting trimestriel sur le nombre 
de collaborateurs au programme.  

Abonnement  2 000€ / an 

En option  

 2 000€ - Challenge Sorius   

 1 000€ - Pass Sécurité  

Email 

contact@sorius.eu 

contact@sorius.eu 

0% de gestion                 

pour l’entreprise 



Sorius 
41 rue des poncées 

88200 St E. Les Remiremont 
Siret : 882429277 https://www.sorius-training.com/sport-entreprise  

En tant que dirigeant, vous savez que la santé et le bien-être de vos collaborateurs 
sont essentiels à la performance de votre entreprise. Sorius vous propose une solu-
tion innovante pour intégrer le sport et la santé au cœur de votre stratégie RH. 
Grâce à des programmes sur mesure, adaptés aux besoins de vos équipes, vous 
améliorez non seulement la productivité, mais aussi l’engagement et la fidélité de 
vos collaborateurs. Faites de votre entreprise un lieu où la performance et le bien-
être vont de pair avec Sorius.  

#SAVOIRFAIRE 

#CRÉDIBILITÉ 

contact@sorius.eu 

Pour une entreprise en pleine forme  
Invitez vos collaborateurs à découvrir les bienfaits des endorphines grâce à une activité physique 

personnalisée ou collective, avec un suivi sur-mesure.  

Niels Brouzes              
Fondateur 

Lucie Lefèvre                
Co-fondatrice 


